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まだまだ残暑の厳しい日が続いてますが、皆さんお変わりございませんか？
夏休みももう少し・・・本当に1ヶ月なんてあっ！！というまに過ぎてしまいます。子供さん達
さあ、ラストスパートですよ。（24時間テレビ見ながら宿題なんてならないようにね＾－＾）
今年の夏は北京オリンピックが開催されましたね。やはり、選手の皆さんが頑張って金メダルを
とった時なんかはすごく感動しますね。いろんなスランプ・プレッシャーを感じながら、努力
をし、自分自身に打ち勝った者に与えられる結果だと思います。想像すると涙がでます。
本当に勇気を頂けますよね。私達も仕事や生活をするなかで「困難にぶつかっても逃げずに
乗り越えられる強い自分を作る」ように頑張っていきたいですね。

　～キッチンで気軽おもてなし～　 　

身近な友人やご近所の人なら、応接間よりダイニングキッチンでおしゃべりすることが多いですね。

でも突然来られて、ごちゃごちゃのキッチンを見られたら恥ずかしい・・。イザという時に困らない、すっきりキッチンを考えてみましょう。

　　

　　　　

　　　　　　

HONJO

今月の言葉
・料理に手間ひまをかけていますか？愛情のこもった料理は、食べる人のたましいの栄養となり、心の絆をも強めます。
・相手のいいところを言葉にしてほめていますか？相手をほめると、その言霊が相手の長所をよりいっそう伸ばします。
・悩みは深刻に考えれば解決するものでもありません。つらいこと、悲しいことを、笑いで吹き飛ばす明るさを持ちましょう。
・どんなに短い出会いにも必ず意味があります。その意味をあなたが見つめ、理解したときに初めて、縁が生きてくるのです。
・人生に無駄なことはひとつもありません。つらいこともわずらわしいことも、みなあなたのたましいに宝として積まれます。
・かたちだけの先祖供養は無意味です。子孫である私たちの自立した生きざまが、何より先祖のたましいを安心させるのです。

｢隠す」と「見せる」収納を両立して
　調理道具や鍋類もすべてしまい込み、すっきり何もないキッチンはもちろん綺麗なのですが、毎日そうしていては
片付けも大変ですし、いざ料理しようという時に、かえって道具の出し入れが不便です。「隠す」ことに重点をおかず
に「並べて見せる」方が、キッチンとしては実用的と言えます。
　ダイニングとキッチンの間に間仕切りや吊り戸棚がない、オープンタイプのキッチンの場合は、特に「見せる」収納
を目指しましょう。　例えばシンクの上にお玉などの調理用具を吊るす場合は、ステンレスなど銀色のもの、あるい
は木製のもののみを並べて統一感を出し、その他のプラスチック製のものは引き出しなどにしまう。ダイニングテー
ブルに座って目に入る高さの棚には、色柄が統一感のある食器を並べる・・など。普段から物の置き場を整理して
おけば、急な来客にも困りません。手入れされた道具や食器が並んでいるのを見れば、家族のあたたかな雰囲気
も伝わりますよ。（＾＾）

目隠しがわりにカウンターを
　マンションなどの狭いダイニングキッチンで、大きな間仕切り家具が置けない場合、キャスターのついた可動式
カウンターや、大きめのワゴンを置いてみましょう。普段は配膳台などとして、来客の時にはコロコロ移動して
キッチンの前に置けば、目隠しとして使えます。カウンターの中には、ふだん使わない大皿や土鍋などを収納して
おきましょう。キッチン用家具ばかりでなく、事務用家具にも目を向けてみれば、コンパクトでシンプルなデザイン
のカウンターも見つかりますよ。

吊り戸棚にカーテン
吊り戸棚のある対面式キッチンの場合は、ダイニングからキッチンが見えにくいものですが、それでもキッチンが
見えるのはイヤ・・・という時はあるものです。そこで、ダイニング側の吊り戸棚に、開け閉めできる小さな｣カーテン
をかけてみましょう。　ふだんの食事のときは開けておき、来客の時はさっと閉めれば簡単な目隠しに。カフェ
カーテンのようなレースタイプのものにしておけば、存在感も重くなりすぎず、ジャマにもなりません。
部屋のカーテンと色彩をコーディネイトして、インテリアの一部にしても素敵ですね。

　　　　　　　　　　　売り土地情報
・山川町川田　　　76.92坪　　　450万円　　　宅地
・山川町諏訪　　　55.45坪　　　750万円　　　雑種地

・山川町宮地　　　160坪　　　　1440万円　　　雑種地

　　　　　　　　　　　　　　国道193号線に接しています。
・山川町諏訪　　　100坪　　　　600万円
・山川町麦原　　　121坪　　　　363万円　　幼稚園・小学校すぐ側
・山川町麦原　　　107坪　　　　321万円　　幼稚園・小学校すぐ側
・山川町麦原　　　74坪　　　　　222万円　　幼稚園・小学校すぐ側
・山川町麦原　　　60坪　　　　　180万円　　幼稚園・小学校すぐ側

・阿波町善池　　　443坪　　　　3500万円　　田
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県道鳴池線に接しています。

お気軽に
お問い合わ
せください
ね
お待ちして
ま～す♪

　　　　　　　おいしさアップかくしワザ
　・どんな肉でも柔らかくするかくしワザ（鶏肉、豚肉でもOK）
　　コーラに10分間つけるだけです。（炭酸が抜けていてもOK）
　・ハンバーグの味をおいしくさせるには
　　スプーン1杯の昆布茶を混ぜるだけで味がぐ～んとよくなります
　・肉じゃがを作るときアクを簡単にとるワザ
     レタスの葉を1枚入れておきます。
　・子持ちししゃもをうまく焼くには
　　　お腹にようじで小さな穴をあけてから焼くとタマゴがはじけません
　・おいしさアップカレー
　　　肉を炒めるときカレー粉をまぶします。　カレーのルーは2～3種類
　　　混ぜて使うとおいしくなります。カレーの仕上げにコーヒーの粉を
　　　少し入れるとコクがでます。
　　　あとはプラス愛情です。頑張って作ってね（＾＾）


